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Capitolul 1

Franturi de suﬂet

Stiteam asezatd pe iarba crudd, privind albastrul
cerului si lasdndu-ma invéluitd de parfumul dulceag al
florilor.

Am rdmas asa mult timp, pdna cand apusul a inceput
sd se Intindd peste dealurile verzi, lasdnd in urmd un
tablou Tmbricat in nuante rosietice, care anunfa semet
sfargitul altei zile ticute de vara.

Se facuse deja tarziu, asa cd ma ridic, scuturandu-mi
rochia de culoarea mustarului, o iau intr-o alergare usoara
spre valea care mi se-ntindea in fata ochilor.

Locuiam la marginea orasului, locul perfect in care te
poti bucura atit de. oras, fiind foarte aproape, cét si de
naturd, putdnd oricind sd evadezi in cel mai frumos
decor.

Ajungind in fata portii, ma opresc o clipd pentru a
putea scoate un oftat si incercand sd-mi adun toate
fortele, inaintez pe carare, indreptandu-ma cu pasi mici
spre casa.

Inchizind usa, il gisesc pe Clement cum stitea crispat
in scaunul-balansoar cu paharul de whisky In ména.

—Unde ai fost? mi se adresd el pe un ton rastit.

—N-am fost departe, am mers doar pand pe deal, ii
raspund eu, deranjata de tonul lui.
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—Ti-am spus si nu pleci de acasd fird sd-mi spui
unde mergi?

Deja aveam inima strdnsd, stiind unde o sd ducd
aceasti discutie.

—Cand m-am géndit si plec, nu erai acasi ca si-{i pot
spune, adaug eu cu vocea stinsa.

—Trebuia si mi suni, sd-mi ceri voie, zice el §i mai
aprins.

—Stiam c3 oricum nu o sd-mi dai voie sd plec. Nu mai
pot sta asa inchisd, nu ma lasi sd fac nimic, tip eu la el,
convinsi fiind cd n-am procedat bine.

—Indraznesti si tipi la mine? se aude vocea lui
cutremuritoare. Pleci doar cind iti spun eu, am mai avut
de atitea ori discutia asta, adaugd el parcd anuntind un
ultimatum. Aiinteles?

—Da, am inteles, spun eu fortat, stiind ca doar asa pot
opri cearta care ar fi urmat.

—Nici n-as fi vazut alt rispuns, spune el mai linistit.
Si-mi pregitesti ceva de méncare! porunceste el,
entuziasmat de castigarea luptei.

Indreptandu-mi spre bucatirie, mi gindeam la modul
in care curgeau zilele mele, la nefericita mea viata, care
se derula parci fard si am puterea sd schimb ceva la
cisnicia mea, care lisa mult de dorit. Clement era foarte
posesiv, dorea s controleze tot ce era in jurul lui, foarte
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autoritar, dorea si i se facd intru totul pe plac, nu finca
cont de pdrerea mea si nu dddea socoteald pentru
actiunile lui.

Eram cisitoriti de cinci ani. In ultimul timp, am fost
profund dezamagita de cum se asezau lucrurile, nu era
niciun gram de fericire in care si ma refugiez, zilele
curgeau conturate de tipetele lui Clement, fiind epuizatd
de lupta pe care trebuia si o duc continuu.

Ce era de facut? Asta ma intrebam zilnic. Nu stiam
cum puteam schimba situatia, unde sa fug, citre ce sd ma
indrept, cum sd reugesc sd scap din Inchisoarea in care se
transformase viata mea. Nu aveam niciun raspuns.
De unde sa incep sau oare ce puteam sd fac, dar speram
ca intr-o zi o s pot gési un raspuns, sd apara ceva care si
ma ajute sa inchei acest capitol din viata mea. Erau multe
lucruri la care trebuia s ma gandesc, pe care trebuia s le
pun in ordine, dar pand atunci trebuia sd suport zilele
obositoare care continuau neintrerupt si sd imi pastrez un
comportament care si nu-l supere pe Clement.

Am inceput sd pregitesc cina, incercand s nu-mi
pierd concentrarea si sd ard mancarea. Nimic din ceea ce
faceam pentru Clement nu mai ficeam cu drag. Totul era
fortat si conturat de un stres continuu ca s iasd totul
perfect, sd nu gresesc ceva pentru a nu crea alte motive
de ceartd. Oare cum ar fi fost cu altcineva? Cu acea
persoand langa care sd te simfi iubit, apreciat. Oare poti
face totul din inimd? Ma intrebam frecvent asta.
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—Este gata masa? se aude vocea lui, fiind intrerupta
din gindurile mele.

—Aproape! 1i raspund eu sec.

Deja privirea pe care mi-o adresd anunta ci raspunsul
primit nu a fost unul placut. S-a agezat la masi, iar eu
m-am gribit si-1 servesc. Nu mi ajuta cu nimic, trebuia
sa fac totul singurd si cam de fiecare datd avea pretentia
sa-i gitesc ceva diferit. o

Dupa terminarea cinei, la care, spre surprinderea mea,
de aceastd datd n-am auzit niciun repros, trebuia s ma
dedic treburilor de final ale zilei. Mai erau atitea de
ficut, iar eu eram deja istovitd. In ultimul timp, ma
simteam deja prea incdrcatd de toate problemele pe care
le crea Clement si nu reuseam sd mai fac fatd la alte
indatoriri.

Cand ceasul anuntd ora unu noaptea, mi-am tarat
picioarele, urcdnd cu greu scirile care duceau inspre
dormitor. Am deschis incet usa si l-am vdzut cum dormea
profund. Eram multumiti ci 1-am gisit asa, astfel scdpam
si astdzi de neplicerea creatd de a mi dérui lui. De fiecare
datd cind se intimpla asta, tot ce imi doream era sa se
termine mai repede. Nu-mi ficea nicio placere. Era
brutal, nu stia sd ofere méangéiere si nu-mi adresa nicio
vorb3 frumoasi sau un compliment. |

Cu ochii larg deschisi, atintiti cdtre tavan, ma
gandeam cd s-a terminat incd o zi din calvarul vietii mele.
Cu un gust amar, deruldnd din nou filmul vietii, eram
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usuratd cd a venit noaptea si cd ma pot biga la somn,
fiind singurul meu refugiu.

Dis-de-dimineatd, am fost trezitd de glasul Ilui
Clement, care ma anunta ca o noud zi a inceput si cd nu
este vreme de lenevit. Cu greu m-am dat jos din pat,
stiind cd este momentul sd-i pregitesc micul dejun.
Inainte si cobor, m-am dus la misuta pentru cosmetica.
Uitdndu-md 1n oglinda, parca nici nu recunosteam
trasaturile fetei care erau céndva driagute. Acum totul
emana o tristete, ochii erau stinsi, colturile buzelor parca
nu mai stiau s sustind un zambet, ridurile isi1 ficeau
simtite prezenta. Aveam o siluetd de invidiat, pe care
mi-am péstrat-o de-a lungul anilor, chiar si acum, la
frumoasa varstd de 29 de ani, o posturd 1naltd, parul des
si ondulat, avind o nuantd ardmie inchisd, ochi caprui
deschis, nasul potrivit, buzele usor carnoase, totul creand
0 prezenta placuta.

Dupa ce m-am aranjat putin, incercdnd sd ascund
cearcinele care imi trddau starea de spirit, si am imbracat
o rochie dintr-un material usor, de un verde inchis,
cu méinecute pand la cot, lungd pana la glezne, cu un cordon
care imi scotea 1n evidenta talia si un guler usor gélbui care
definea intreaga rochie, am coborat in graba scarile.

Clement era deja in living. Cand m-a vazut, si-a tintuit
privirea pe chipul meu, masurandu-méa din cap pana in
picioare cu un zAmbet strengar. {i plicea si mi admire, s3
ma vada In tinute elegante, si stribata strizile orasului la
brat cu mine, insd, cu timpul, lucrurile au luat o alta
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intorsiturd, fiind conturate permanent de geloziile si
comportamentul lui nepotrivit care au transformat totul in
ceva departe de a fi o relatie armonioasa.

Era un birbat brunet, cu ochii verzi, care prezenta o
staturd impunitoare, inalt si masiv. Parea sculptat brutal
de naturd, inzestrat cu o duritate care-i era permanent
caracteristici, insi trisiturile 1i insuseau o frumusete
aparte. Avea 35 de ani.

Observand privirea lui patrunzitoare, mi-am amintit
de inceputurile noastre calde si de perioada in care eram
indragostiti. Dar gindurile au fost brusc estompate, cind
l-am vizut cum isi schimbai atitudinea.

—A durat ceva pana ai apdrut, imi spune el pe un ton
iritat.

—M-am mobilizat greu in dimineata asta, incerc eu si
ma apar.

—Nu mi face sd-mi incep ziua plin de nervi, aga cd
du-te si-mi pregitesti micul dejun. Te-am asteptat
suficient.

Dupi ce a mancat, s-a ridicat si s-a indreptat spre
iesire. Era deja tArziu si trebuia sd ajungd la serviciu.
Eu trebuia s3 riman prizonierd acasd, fard sa am dreptul
la iesiri, intalniri cu prietenii sau orice altceva ce mi-ar fi
facut placere. Treburile pe care le aveam de indeplinit in
ziua respectivd erau in mare parte stabilite de Clement,
pentru a fi sigur ¢ nu-mi rdiméne niciun moment de
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relaxare. Cand se intorcea acasd, se arita deranjat dacd nu
era ceva cum considera el ca ar trebui si fie.

—Pa, imi spune el sec, si ai grija pand ma intorc si nu
faci ceva care sd ma supere iar.

Nu i-am raspuns, doar m-am uitat lung la el.
S-a apropiat de mine si m-a sdrutat pe obraz. Dupd ce
mi-a aruncat o privire autoritara, a iesit si a trantit usa in
urma lui. in sfrsit, o noua zi incepea fird Clement. in loc
sd ma apuc de treabd, am iesit pe terasd, gandindu-ma ca
ar fi bine dacd as Incepe si schimb céte ceva, sd fac ceva
sd ma simt mai bine, si am decis sd incep cu o pauzi.
Am intrat n bucitirie si mi-am pregatit o cafea tare,
paine prdjitd cu unt si dulceatd. Nu aveam poftd de nimic
altceva, nu puteam sd minanc ceva mai consistent.
Am iesit din nou pe terasd cu micul meu ospét si am ales
sd incerc sd-mi alung toate gindurile si s ma bucur de
acest scurt moment. Lucru pe care am reusit sa-1 fac si
care mi-a creat o dispozitie mai bund. Mi-am propus de
atunci sa incep fiecare zi cu un moment de relaxare.

Se asezd din nou seara. Epuizati, m-am trantit pe
fotoliul din living. Nu trecuse mult timp si se auzise
poarta deschizandu-se zgomotos. lar incepe cel mai putin
asteptat moment din zi, imi zic eu in gind. Clement
apdruse in tocul usii.

—Buni, mi adresez eu lui. Cum ti-a decurs ziua?

—La fel ca toate celelalte, aceeasi rutind! imi rdspunde
el sec si se asazi pe canapea.
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M3 urmirea cu privirea, parea ci ar fi vrut si-mi
spunid mai mult, dar nu indréznea sau prefera sa taca.

—S-a intAmplat ceva? il intreb eu, incercind si des-
chid o portita pentru a discuta.

—Nimic grav. Oricum nu te priveste pe tine, sunt
treburi pe care n-ai putea sa le intelegi.

Mi-am dat seama cd n-are rost si incerc si dezvolt
conversatia. Oricum nu mi-ar fi spus. L-am privit totusi
intrebatoare, parea ugor ingandurat.

S-a ridicat, a venit deasupra mea si m-a sarutat apasat
pe buze. Dupd ce s-a indepirtat, m-am ridicat pe varfuri,
l-am luat de gt si l-am sérutat si eu, dorindu-mi parca si
sterg cu asta toate problemele noastre.

S-a uitat atent la mine si mi-a zambit rapid. N-a durat
mult pina a ales sé strice momentul.

—Ti-ai finalizat treburile pe care le-ai avut azi? ma
intreaba el sobru.

—Da, doar ce am apucat si le termin, ii raspund eu
enervata.

—Bun atunci!

Restul zilei a decurs dupa tiparul obisnuit. I-am pregitit
cina, i-am servit bautura preferatd, in timp ce stitea si se
uita pe laptop, la televizor sau in gol, dupd care trebuia s
pregitesc patul si sd-1 anunt cand poate merge pentru a se
odihni. In timpul in care ficeam toate aceste lucruri,
imi simteam sufletul incitusat, chinuit, fird sd simt nici
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cel mai mic sentiment de bucurie, totul fiind facut
robotic, fara nici mécar sd gandesc. Totul era la fel, urmat
schematic, aceeasi rutina din care nu reuseam nicicum si
ma desprind. Mad simteam prizoniera propriului cosmar
din care nu ma puteam trezi, un cosmar in care doar
somnul era singurul asteptat.

Mi-am amintit de inceputul zilei, cdnd am stat s ma
relaxez pe terasd, si m-am gandit ca ar fi ideal dacd as
reusi sa intdmpin noaptea cu acelasi final. Dupa ce l-am
anuntat cd totul era pregitit si cd poate merge si se
odihneascd, am ales sa fug repede in baie, pentru a da
drumul la apa in cadi, cu intentia relaxdrii in timpul unei
bai fierbinti. I-am auzit pasii cum se indreptau spre
dormitor, inséd s-au oprit in dreptul bdii. A ciocanit §i m-a
intrebat dacd dureaza mult. I-am spus cd da, pentru cd am
decis si fac baie in cadd. Imi era spaimi ¢ nu o si fie de
acord cu ce am spus eu si cd o sd insiste sd opresc apa $i
sd-1 urmez in dormitor. Mi-a raspuns sec ,,bine”, dupd
care am auzit usa de la dormitor inchizdndu-se.
Am rasuflat usurata, fiind totusi uimitd de cat de usor a
acceptat situatia. M-am géandit cd poate este obosit si am
ales s ma bucur de clabuceii mei din cada cu spumd, in
care urma sd mad scufund si s md relaxez, multumitd
fiind cd am scdpat si de aceastd datd de daruirea pe care o
agtepta sotul meu.
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Capitolul II

Tresarire din neant

Ziua a inceput la fel ca toate celelalte. Se ficuse putin
mai rece in ultima perioadi. Timpul parcd impartisea si
el alituri de mine, aceeasi stare de melancolie. Am iesit
pe terasd, am tras adanc aer in piept, simfind adierea
vantului, privind copacii care isi miscau usor crengile
anuntind o schimbare a vremii. Era sfirsit de vara.
Am intrat in casd, pregatiti si-mi reiau activitatile, insa
dintr-odati am simtit o ameteald foarte puternica,
o durere profundi in spatele capului, o slibire bruscd a
organismului. M-am dezechilibrat si abia am reusit sa-mi
croiesc drum pand la canapea pentru a ma aseza. M-am
mai linistit stind jos si mi-am dat seama ci probabil totul
se intAmplase din cauza epuizdrii organismului. Mi-am
adunat fortele si am traversat bucétiria pentru a ajunge la
un pahar cu api. Ameteala incepuse si dispard si mi-am
propus sd iau o pauzd de la activitati. intr-un final,
am ales si nu mai fac nimic 1n ziua respectiva, doar si
mi odihnesc in mijlocul patului.

A doua zi, nu m-am mai simtit riu, insd m-am gandit
ci dacdi o sd se repete aceastd stare, o sd imi fac ceva
investigatii pentru a fi sigurd ca totul este in reguld si cd
probabil a fost doar un dezechilibru usor al organismului.

Am fost surprinsd insd pe parcursul zilei de vizita
neasteptati a surorii mele Clara.
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—Surprizaaaa! imi spune ea pe un top vesel si tipator,
in timp ce stitea zambdreata in tocul usii.

—Ce ma bucur sa te vad! Nu ma asteptam la o ase-
menea surpriza, ii zic eu entuziasmata.

—Stiu, tocmai de asta m-am gandit sd nu-ti spun ca
vin in vizita!

Ne-am repezit amandoud pentru a pregiti céteva
bundtéti, cu care ne-am rasfatat apoi papilele gustative.

In timp ce serveam preparatele noastre si povesteam
tot ce ne trecea prin cap, am auzit poarta trantindu-se.
Nu stiam cine ar putea fi in mijlocul zilei. Era Clement.
Venise in pauza de pranz sa ma surprinda ficand treaba,
avand in vedere cd niste lucruri neterminate le ldsasem de
ieri. Probabil voia sd se asigure cd nu imi petrec ziua
plecand de acasa, acesta fiind presupusul motiv pentru
care nu-mi duceam la bun sfarsit indatorirea zilnic, lucru
care ar fi creat o noud disputa.

—Buné, Clara, nu ma asteptam sd te gasesc aici!
spune el foarte uimit.

—M-am gandit sd-i fac o vizitd surorii mele, avand
mai mult timp liber astazi, raspunde Clara cu un zambet
fortat.

Clara nu l-a pldcut niciodatd pe Clement. Mereu l-a
considerat prea arogant i impunator, spunandu-mi de la
bun inceput cd nu-1 vede partenerul potrivit pentru mine.
Cu timpul, mi-am dat seama cd are dreptate.
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